Chilli con carne s ¢ernou ¢okoladou

Recepty

Détska party

IO

50 min

Budete potfebovat

mleté hovézi maso

mala plechovka Cervenych fazoli
cibule

Cervena paprika

strouzek Cesneku

plechovka krajenych rajcat
rajsky protlak

vysokoprocentni horka Cokolada

1/2 kg

1 ks
1 ks
1 ks
1 ks
1 ks
3 Izice

2 kostky



Vitana Chipotle kousky 1 1zicka

Vitana koriandr listy 1 1ziCka
Vitana fimsky kmin mlety 1 1Zicka
vyvar 200 ml
Stava z limety 1 ks
sul Spetka
pepf Spetka
olej na smazeni

Priprava receptu

Cibuli a Cesnek oloupejte a nasekejte najemno. Na panvi s olejem ji nechte
zesklovatét. Papriku nakrajejte na platky a spole¢né se sypkym kofenim a
Cesnekem pridejte do panve. Smazte ze vSech stran dalSich asi 5 minut.
Nastal Cas pfidat také mleté maso, které osmahnete ze vSech stran, tak aby
se od sebe pékné oddélovalo. K zatazenému masu pfilijete sekana rajcata a
vyvar. Ted pfihodte kusy ¢okolady, sul a pepf. Promichejte a nakonec
pfidejte i I1zice rajCatového protlaku. Na mirném plameni nechte smés
probublavat alespon 20-25 minut, aby bylo maso pékné mékké. Fazole slijte
a pridejte je k masu. Jesté kratce povarte. Dle chuti dosolte a dopeprete a
zakapnéte limetou.

Podavejte s vafenou dlouhozrnnou ryzi nebo s nachos. Pfipadné jim mizete
naplnit i tacos.


https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/chipotle-kousky
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/koriandr-listy
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/rimsky-kmin-mlety

Chipotle kousky Koriandr listy Rimsky kmin mlety



